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Stift Seitenstetten
Ort der Besinnung

„Was kann ich mir mehr wünschen, als dass in meinem 
Stift über Gesundheit gesprochen wird und Projekte 

zur Gesundheitserhaltung entwickelt werden, mit 
denen man direkt zu den Menschen geht.“

Abt Petrus Pilsinger



Das Konzept



Das Gesundheitsforum PRAEVENIRE in 

Seitenstetten ist eine unabhängige Initiative, die sich 

dem Ziel eines gesunden Menschens in einer 

gesunden Gesellschaft widmet. Wir lernen von 

erfolgreichen internationalen Lösungen, entwickeln 

daraus gemeinsam auf Österreich angepasste Modelle 

und setzen diese mit regionalen Partnern um.

ZUHÖREN
BEITRAGEN
UMSETZEN



ZUHÖREN
BEITRAGEN
UMSETZEN

 Zusammentreffen der Akteure des 
österreichischen Gesundheitswesens fernab des 
Alltags 

 Präsentation von Good-Practice Modellen durch 
internationale Experten 

 Aufzeigen von Potentialen im österreichischen 
Gesundheitssystem durch nationale Experten 



ZUHÖREN
BEITRAGEN
UMSETZEN

 Erörterung und Diskussion von Potentialen in 
moderierten Arbeitsgruppen 

 Sammlung und Erfassung von Ideen

 Entwicklung von maßgeschneiderten Projekten 
zur Nutzung der Potentiale 



ZUHÖREN
BEITRAGEN
UMSETZEN

 Umsetzung der Projekte gemeinsam mit 
regionalen Partnern auf Gemeinde- und 
Landesebene 

 Laufende Präsentation der Zwischenergebnisse

 Evaluation der Endergebnisse und Sammlung der 
gewonnenen Erfahrungen  

 Öffentliche Präsentation des umfassenden 
Abschlussberichts



UMSETZEN

BEITRAGEN
ZUHÖREN









Die Projekte



THEMEN 2016

4 Projekte

PUBLIC HEALTH
Impfungen

HEALTHY AGEING 
Lungengesundheit

MENTAL HEALTH 
und Arbeit

CHRONIC DISEASES 
Diabetes

Pöggstall

Haslach an der Mühl

Bruck an der Mur

Satteins



THEMEN 2017

4 Projekte

PUBLIC HEALTH
Frei von HPV

CHRONIC DISEASES 
Diabetes

MENTAL HEALTH 
Fortsetzung

ONKOLOGIE

Stockerau

Haslach an der Mühl

Bruck an der Mur

Sierning





Durchatmen in Haslach

 Haslach gesünder machen mit dem Fokus auf Lungengesundheit 

 Nicht belehrend, sondern greifbar und niederschwellig

 Fokus auf Kinder und Jugendliche, Erwachsene und Senioren

 Über das ganze Projektjahr sollen verschiedenste Aktivitäten und Maßnahmen Gesundheit und 

Gesundheit und Lungengesundheit thematisieren und zu einem Umdenken als 

Selbstverständlichkeit führen.



PRAEVENIRE | Durchatmen in Haslach
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1 | GesKompetenz FBs via 
Gemeindezeitung + Schulen

2 | GesKompetenz FBs via 
Gemeindezeitung + SchulenSpirometrie-Messungen in Apotheke
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Durchatmen in Haslach – Daten und Fakten

 Über 1.000 persönliche Kontakte mit Personen, die bei den Aktivitäten 

anwesend waren.

 Rund 700 durchgeführte Lungenfunktionstests mittels Spirometrie-Screening-

Gerät und Identifikation von Risikopatienten (rund 350 dokumentiert)

 Rund 600 durchgeführte 6-Minuten-Gehtests (teilweise dokumentiert) 

 Genau 326 ausgefüllte Fragebögen zur Gesundheitskompetenz (122 aus der 

Bevölkerung, 204 der Schüler aus VS und NMS)

 Kostenlose Influenza-Impfung mit nasalem Impfstoff FLUENZ

21 Kinder aus NMS und Volksschule wurden geimpft



Die Aktivitäten



Durchatmen in Haslach – das Startevent



Durchatmen in Haslach – Aktionstag in der Volksschule und NMS



Durchatmen in Haslach – Aktionstag in der NMS



Veranstaltung „GESUNDE ATMUNG“ mit Hademar BANKHOFER



Durchatmen in Haslach – Impfaktion in den Schulen

 21 Kinder wurden mit 

Einverständnis der Eltern Influenza 

geimpft

 Mit nasalem Impfstoff Fluenz®

Gratis Influenza-Impf-Aktion in den Schulen



Besuch bei Vereinen
 Haslach aktiv

 Musikverein

 Pensionistenverein



Durchatmen in Haslach – RAUCHERENTWÖHNUNGSKURS

 Kurs von der ÖOGKK Rohrbach

 10 Teilnehmer 

 Insgesamt fünf Termine zu jeweils 

1,5 Stunden und mit fachkundiger 

Kursleitung



Aktivität bei Tischlerei ANDEXLINGER



Abschlusstag in Haslach



Durchatmen in Haslach – der Begleiter durch das Projekt



Durchatmen in Haslach – Fragebogen zur Gesundheitskompetenz



Durchatmen in Haslach – Sonderausgabe Gemeindezeitung







Österreich gesünder 
machen



zuhören  • beitragen • umsetzen






