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Stift Seitenstetten

, Was kann ich mir mehr wiinschen, als dass in meinem
Stift tiber Gesundheit gesprochen wird und Projekte
zur Gesundheitserhaltung entwickelt werden, mit
denen man direkt zu den Menschen geht.”



Das Konzept



ZUHOREN
BEITRAGEN
UMSETZEN

Das Gesundheitsforum PRAEVENIRE In
Seitenstetten ist eine unabhangige Initiative, die sich
dem Ziel eines gesunden Menschens in einer
gesunden Gesellschaft widmet. Wir lernen von
erfolgreichen internationalen Losungen, entwickeln
daraus gemeinsam auf Osterreich angepasste Modelle
und setzen diese mit regionalen Partnern um.



= Zusammentreffen der Akteure des

ZU H O RE N osterreichischen Gesundheitswesens fernab des

Alltags

» Prasentation von Good-Practice Modellen durch
Internationale Experten

= Aufzeigen von Potentialen im &sterreichischen
Gesundheitssystem durch nationale Experten



= Erdrterung und Diskussion von Potentialen in
moderierten Arbeitsgruppen

BEITRAGEN = Sammlung und Erfassung von Ideen

= Entwicklung von mal3geschneiderten Projekten
zur Nutzung der Potentiale



UMSETZEN

Umsetzung der Projekte gemeinsam mit
regionalen Partnern auf Gemeinde- und
Landesebene

Laufende Prasentation der Zwischenergebnisse

Evaluation der Endergebnisse und Sammlung der
gewonnenen Erfahrungen

Offentliche Prasentation des umfassenden
Abschlussberichts



ZUHOREN

BEITRAGEN

UMSETZEN












Die Projekte



THEMEN 2016
4 Projekte

PUBLIC HEALTH
Impfungen

HEALTHY AGEING
Lungengesundheit

MENTAL HEALTH
und Arbeit

CHRONIC DISEASES
Diabetes

Poggstall
Haslach an der Muhl
Bruck an der Mur

Satteins



THEMEN 2017
4 Projekte

PUBLIC HEALTH
Frel von HPV

CHRONIC DISEASES
Diabetes

MENTAL HEALTH
Fortsetzung

ONKOLOGIE

Stockerau
Haslach an der Muhl
Bruck an der Mur

Sierning






Durchatmen in Haslach

Haslach gestinder machen mit dem Fokus auf Lungengesundheit

e Nicht belehrend, sondern greifbar und niederschwellig

e Fokus auf Kinder und Jugendliche, Erwachsene und Senioren

e Uber das ganze Projektjahr sollen verschiedenste Aktivitaten und MafRnahmen Gesundheit und
Gesundheit und Lungengesundheit thematisieren und zu einem Umdenken als

Selbstverstandlichkeit fuhren.



Aktion Volksschule
Grippe-Impfaktion Fluenz in Schulen

Aktion Neue Mittelschule
Veranstaltung BANKHOFER

Aktion mit regionalen Unternehmen
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Startevent 24.6.

a Raucherentwohnungskurse Schwerounkt Vereine
0OGKK Rohrbach -
y y y ’ 1 | Geskompetenz FBs via Weitere FBs 2 | GesKkompetenz FBs via
Detail-Planung Spirometrie-Messungen in Apotheke Gemeindezeitung + Schulen Gemeindezeitung + Schulen
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Durchatmen in Haslach - Daten und Fakten

e Uber 1.000 personliche Kontakte mit Personen, die bei den Aktivitaten
anwesend waren.

e Rund 700 durchgefiihrte Lungenfunktionstests mittels Spirometrie-Screening-
Gerat und Identifikation von Risikopatienten (rund 350 dokumentiert)

e Rund 600 durchgefiihrte 6-Minuten-Gehtests (teilweise dokumentiert)

e Genau 326 ausgefiillte Fragebogen zur Gesundheitskompetenz (122 aus der
Bevolkerung, 204 der Schuler aus VS und NMS)

e Kostenlose Influenza-Impfung mit nasalem Impfstoff FLUENZ

- 21 Kinder aus NMS und Volksschule wurden geimpft



Die Aktivitaten



Durchatmen in Haslach - das Startevent



Durchatmen in Haslach - Aktionstag in der Volksschule und NMS



Durchatmel



Veranstaltung ,,GESUNDE ATMUNG" mit Hademar BANKHOFER



Gratis Influenza-Impf-Aktion in den Schulen

e 21 Kinder wurden mit
Einverstandnis der Eltern Influenza
geimpft

e Mit nasalem Impfstoff Fluenz®



Besuch bei Vereinen

e Haslach aktiv
e Musikverein

e Pensionistenverein



Durchatmen in Haslach - RAUCHERENTWOHNUNGSKURS

e Kurs von der OOGKK Rohrbach

e 10 Teilnehmer

e Insgesamt finf Termine zu jeweils
1,5 Stunden und mit fachkundiger

Kursleitung



Aktivitit bei Tischlerei ANDEXLINGER



Abschlusstag in Haslach



Durchatmen in Haslach - der Begleiter durch das Projekt

\\

DURCHATMEN
IN HASLACH

Ihr Begleiter durch das Projekt




Durchatmen in Haslach - Fragebogen zur Gesundheitskompetenz



Durchatmen in Haslach - Sonderausgabe Gemeindezeitung









Osterreich gesiinder
machen



zuhoren e beitragen ¢ umsetzen



Gesundheitsforum

Seitenstetten

@—FHAE‘VENlHE

Von 18. bis
20. April 2018

Im Stift Seitenstetten







