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Agenda 

• CWI Initiative 

• Verlässlichkeit von US-CWI-Empfehlungen 

• Internationale Kampagnen und Werkzeuge 

• CWI goes to Austria: „Gemeinsam Gut Entscheiden“ 
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Choosing Wisely Initiative 

• 70 Fachgesellschaften, mittlerweile rund 500 Empfehlungen 

• Ausgehend von den USA 

• Fachgesellschaften  Top five lists 

– 5 am häufigsten überbeanspruchte Tests, Interventionen oder 
Gesundheitsleistungen 

– Vermeidung von Schaden  

– Effektive Nutzung von Ressourcen 

• ABIM Foundation: www.choosingwisely.org 

• Verbesserung der Arzt-Patient Kommunikation 

• Reduktion von Verschwendung/Müll in der Gesundheitsversorgung 

 

http://www.choosingwisely.org/
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Die Top Five Listen 

www.choosingwisely.org 

Diese Listen sollten 
medizinische Interventionen 
benennen, die von Ärzten und 
Patienten hinterfragt werden 
sollten, da sie einerseits wenig 
bis gar keinen nachweisbaren 
Nutzen haben, andererseits 
hohe Kosten verursachen und 
zum Teil sogar 
Schadenspotenzial aufweisen. 
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Österreichische Befragung  

 Alle InternistInnen (n = 222) in der Steiermark 

erhielten einen Fragebogen mit einem Begleitbrief  

(Juli 2015) mit einer typischen fachspezifischen 

Empfehlung   

 Responserate 49 (22%) 

 

 Erste Frage: kennen Sie CWI ja/nein: 41,5% 

 Weitere Fragen entsprechend der spezifischen 

Empfehlung:  

 

Masterarbeit  (Disputation 23.10.2017) IAMEV  
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Erste Ergebnisse  

In Abhängigkeit von 

der Berufserfahrung 

Masterarbeit  (Disputation, 23.10.2017) IAMEV  
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VERLÄSSLICHKEIT VON US CWI-EMPFEHLUNGEN 
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Verlässlichkeit 

• Pragmatisch, wenige Vorgaben zur Methodik 

– Evidenzbasiert 

 

• Methodische Stringenz 
– Strech et al. Z Evid Fortbild Qual Gesundheitswes 2014;108:601-3 

• Low hangig fruits 
– Morden et al. NEJM 2014;370:589-92 

• Finanzielle Interessenkonflikte 
– Morden et al. NEJM 2014;370:589-92 

• Kriterien für Patienten-Entscheidungshilfen nicht erfüllt 
– Legare et al. BMJ Open 2016;6:e011918. doi:10.1136/bmjopen-2016-011918 

„Wie verlässlich sind CWI-Empfehlungen?“ 
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Verlässlichkeit 

• Wie viele / welche Top-5-Listen Empfehlungen der US-CWI sind 
ausreichend verlässlich? 
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Verlässlichkeit 

• SR / MA vs. pragmatisches Vorgehen 

 

• Top-5-Listen Empfehlungen ≈ LL Empfehlungen 

• LL-Qualitätskriterien ≈ Top-5-Listen-Qualitätskriterien 

 

Empfehlungen mit Äquivalenten in 
deutschen S3 LL 

Empfehlungen ohne Äquivalente in 
deutschen S3 LL 

Abgleich T-5-L Empfehlungen mit Empfehlungen in deutschen S3 LL 

• GoR • Methodische Qualität des 
Erstellungsprozesses 

• Unterstützende Meta-Literatur 
zitiert 
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Verlässlichkeit 

Alle Top-5-Listen Empfehlungen der US CWI (April 2015) 

Empfehlungen mit Äquivalenten in deutschen S3 
LL 

Empfehlungen ohne Äquivalente in deutschen S3 
LL 

Assoziierter GoR 
„B,C,D, no“ 

Assoziierter GoR „A“ 

T-5-L Empfehlungen mit ausreichender 
Verlässlichkeit 

T-5-L E mit unklarer 
Verlässlichkeit 

T-5-L E mit unklarer 
Verlässlichkeit 

Empfehlungen von T-
5-L mit hoher 
methodischer 

Qualität 

Empfehlungen von T-
5-L mit 

moderater/niedriger 
methodischer 

Qualität 

Meta-Literatur Keine Meta-
Literatur 
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Top 5 list recommendations (414, April 2015) 

Trustworthy Trustworthiness unclear 

GOR “A”  S3-GL 
44 

(11%) 
GOR < “A”  S3-GL 

31  
(7%) 

Methodological 
quality high 

87 
(21%) 

Methodological 
quality unclear 

252 
(61%) 

131 
(32%) 

283 
(68%) 

Verlässlichkeit 
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• Lesen Sie selbst nach, welche das sind:  

 

• BMJ Open  - Supplementary materials:  

 

http://bmjopen.bmj.com/content/6/10/e012366#DC1 
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CWI INTERNATIONAL 
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Internationale Kampagnen 

• CWI US, Canada, Australia, UK, Brazil, Netherlands, NZ, etc. 

• Smarter Medicine (Switzerland) 

• Slow Medicine (Italy) 

• Gemeinsam Klug Entscheiden (Deutschland - AWMF) 

• Klug Entscheiden (Germany – DGIM) 

• Gemeinsam Gut Entscheiden (Austria) 

• DianaHealth: Dissemination of Initiatives to Analyse Appropriateness in 
Healthcare (Spain) 

• Option Grid™ 

• NICE Do Not Recommendations 

• Essencial (Spain) 

• BMJ's Too Much Medicine campaign (UK) 

• Less is more medicine 

• JAMA less is more series 

• Viele mehr 
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Die Top Five Listen 

www.choosingwisely.org 
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DianaHealth 

• http://dianasalud.com/index.php 

• Datenbank 

• Empfehlungen unterschiedlicher internationaler Fachgesellschaften 
und Institutionen 

• Große Anzahl an Themen 

• Unterschiedliche Methodik 

 

 

http://dianasalud.com/index.php
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DianaHealth 
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Option Grid™ 

• http://optiongrid.org/ 

• Entscheidungshilfen 

• Cooperation Cardiff University and Dartmouth College 

• Deutschland, Polen, UK, Niederlande 

• Interactive tool und pdf 

• Evidenz: 
– Increased patient knowledge (Elwyn G et al. PEC 2015) 

– Did not extend duration of clinical encounters (Elwyn G et al. PEC 2015) 

– Promote patient-doctor conversation (Greenhalgh T. BJGP 2013) 

– Transparent competing interest policy (Elwyn G et al. BMJ Open 2016) 

– Evidence documents 

– Development method unclear 

• Beschränkter Themenumfang (> 60 Entscheidungshilfen) 

http://optiongrid.org/
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Option Grid™ 
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Faktenboxen (factboxes) 

• https://www.harding-center.mpg.de/de/gesundheitsinformationen 

• Harding-Zentrum für Risikokompetenz 

• Evidenz: 

– Successful information for the general population on benefits 
and risks of medical treatments (Schwartz.et al. Med Decis Making 2007; 

Schwartz et al. Ann Intern Med 2009) 

– Links zu Publikationen auf welchen die Empfehlungen gründen  

– Erstellungsmethode unklar 

• Beschränkter Themenumfang (24 Faktenboxen; März 2016) 

• Glossar 

https://www.harding-center.mpg.de/de/gesundheitsinformationen
https://www.harding-center.mpg.de/de/gesundheitsinformationen
https://www.harding-center.mpg.de/de/gesundheitsinformationen
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Faktenboxen (factboxes) 
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NICE – Do Not Recommendations 

• https://www.nice.org.uk/guidance/cg137/resources/do-not-do 

• National Institute for Health and Care Excellence 

• Mehrere hundert Empfehlungen 

• Links zu Empfehlungen verwandter Themen 

• Zugang zu anderen NICE tools 

• Evidenz: 

– Links to NICE guidance on the topic 

– NICE guidances wenig übersichtlich 

• Kurzgefasst und prägnant 

https://www.nice.org.uk/guidance/cg137/resources/do-not-do
https://www.nice.org.uk/guidance/cg137/resources/do-not-do
https://www.nice.org.uk/guidance/cg137/resources/do-not-do
https://www.nice.org.uk/guidance/cg137/resources/do-not-do
https://www.nice.org.uk/guidance/cg137/resources/do-not-do
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NICE – Do Not Recommendations 
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• http://www.choosingwisely.org/ 

• http://www.choosingwisely.org.au/recommendations 

• http://dianasalud.com/index.php 

• http://www.awmf.org/medizin-versorgung/gemeinsam-klug-
entscheiden.html 

• http://optiongrid.org 

• https://www.harding-center.mpg.de/de/gesundheitsinformationen 

• https://www.nice.org.uk/guidance/cg137/resources/do-not-do 

• http://www.lessismoremedicine.com/projects/ 

• http://jamanetwork.com/collection.aspx?categoryid=6017 

• etc 

 

http://www.choosingwisely.org/
http://www.choosingwisely.org.au/recommendations
http://dianasalud.com/index.php
http://www.awmf.org/medizin-versorgung/gemeinsam-klug-entscheiden.html
http://www.awmf.org/medizin-versorgung/gemeinsam-klug-entscheiden.html
http://www.awmf.org/medizin-versorgung/gemeinsam-klug-entscheiden.html
http://www.awmf.org/medizin-versorgung/gemeinsam-klug-entscheiden.html
http://www.awmf.org/medizin-versorgung/gemeinsam-klug-entscheiden.html
http://www.awmf.org/medizin-versorgung/gemeinsam-klug-entscheiden.html
http://www.awmf.org/medizin-versorgung/gemeinsam-klug-entscheiden.html
http://optiongrid.org/
https://www.harding-center.mpg.de/de/gesundheitsinformationen
https://www.harding-center.mpg.de/de/gesundheitsinformationen
https://www.harding-center.mpg.de/de/gesundheitsinformationen
https://www.nice.org.uk/guidance/cg137/resources/do-not-do
https://www.nice.org.uk/guidance/cg137/resources/do-not-do
https://www.nice.org.uk/guidance/cg137/resources/do-not-do
https://www.nice.org.uk/guidance/cg137/resources/do-not-do
https://www.nice.org.uk/guidance/cg137/resources/do-not-do
http://www.lessismoremedicine.com/projects/
http://jamanetwork.com/collection.aspx?categoryid=6017
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Institut für Allgemeinmedizin und evidenzbasierte Versorgungsforschung 

• CWI goes to Austria  
– 25.-26. Jänner 2016,  

– 1. April 2016, Graz 

Gemeinsam Gut Entscheiden 

Univ.-Prof. Dr.in  Andrea Siebenhofer-Kroitzsch, Dr. Andreas Domke, Dr. Thomas Frühwald, 
Univ. Prof. Dr. Gerald Gartlehner, MPH, Dr.in Anna Glechner, PD Dr. Karl Horvath, Dr. Klaus 
Jeitler, PD Dr.in Eva Mann, Dr.in Petra Schnell-Inderst, MPH, Dipl.-Biol.in, Mag. Thomas 
Semlitsch, Univ.-Prof. Dr. Uwe Siebert, MPH, MSc 
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Institut für Allgemeinmedizin und evidenzbasierte Versorgungsforschung 

• Steigerung der Qualität und Effektivität/Effizienz (Vermeidung 
von Über-, Unter- und Fehlversorgung) der medizinischen 
Versorgung von Patientinnen/Patienten  durch rationalere 
Entscheidungsfindung  

• Intensivierung und Systematisierung des Dialogs zwischen 
Patientinnen/Patienten und Ärztinnen/Ärzten zu verschiedenen 
medizinischen Serviceleistungen zur Stärkung einer partizipativen 
Entscheidungsfindung 

• Einbindung multidisziplinärer, berufsgruppenübergreifender 
Expertinnen/Experten und Patientinnen/Patienten in die 
Erstellung der Empfehlungslisten (Top 5-Listen) 

• Vermeidung regionaler Sonderwege durch Koordination durch 
österreichische Fachgesellschaften 

Gemeinsam Gut Entscheiden 
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Institut für Allgemeinmedizin und evidenzbasierte Versorgungsforschung 

• Erstellung einer Top 5-Liste mit Empfehlungen zu 
Themen der Versorgung geriatrischer 
Patientinnen/Patienten  

 

– IAMEV – TK (2015): „Wie verlässlich sind Empfehlungen der 
US Top 5 Listen der CWI?“ 

• Abgleich mit Deutschen S3 Leitlinien 

• Methodische Beurteilung der Erstellung, Stand 04/2017   

• 146 ausreichend verlässliche Empfehlungen 

– 58 Empfehlung für Geriatrie 

Pilotprojekt 
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Institut für Allgemeinmedizin und evidenzbasierte Versorgungsforschung 

Pilotprojekt 

Projektleitung, Projektkoordination:  

IAMEV - Univ.-Prof.in Dr.in Andrea Siebenhofer-Kroitzsch 

Institut für Allgemeinmedizin und evidenzbasierte Versorgungsforschung - 
Medizinische Universität Graz 
Univ. Doz. Dr. Karl Horvath; Mag. Thomas Semlitsch; Dr. Klaus Jeitler; Muna Abuzahra, MA BSc, nn; nn 

Department für Evidenz-basierte Medizin und Klinische Epidemiologie, Cochrane 
Österreich  - Donau Universität Krems 
Univ. Prof. Dr. Gerald Gartlehner; Dr.in Anna Glechner; nn; nn 

Österreichische Gesellschaft für Gerontologie und Geriatrie (ÖGGG), Österreichische 
Gesellschaft für Allgemeinmedizin (ÖGAM) 

Dr. Thomas Frühwald; Dr.in Eva Mann. Andrea Siebenhofer-Kroitzsch 

Kooperationspartner  
Department of Public Health, Health Services Research and Health Technology Assessment, UMIT  

ParacelsusInstitut für Allgemein-, Familien- und Präventivmedizin, Paracelsus Medizinische Privatuniversität. Da  
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• Regelmäßige Updates 

• Ausweitung auf andere Fachgesellschaften 

• Patienteninformationen 

• Öffentlichkeitsarbeit 

• Evaluierung 

• Methodenentwicklung 

 

Ausblick 
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Weitere Informationen unter www.ebm-kongress.de 
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit 


